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Relevanz und Methodik

Warum, was und wie wurde erhoben? Wie wurden die Daten aufbereitet?
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Warum Zeitverwendungserhebung?
Forschungsfelder

• Wie ist die (un)bezahlte Arbeit verteilt?

• Was ist der „Wert“ unbezahlter Arbeit?

• Mehr unbezahlte Arbeit und weniger Pension? 

• Wer ist von Stress betroffen und welche Tätigkeiten sind Stress-Auslöser? 

• Was sind Ursachen und Folgen von Zeitarmut?

• Wie viel Zeit beanspruchen Wege und welche Verkehrsmittel werden verwendet?

• Wie unterscheidet sich die Zeitverwendung je nach wohlfahrtsstaatlichem Modell?

• …
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Was wird erhoben?

Die Zeitverwendungserhebung ist eine Erhebung, welche untersucht, 

von wem, wann, wie viel Zeit, wofür, wo und mit wem

verwendet wird. 
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Wie wird erhoben?
Stichprobe

• Ziel: Nettostichprobe von 4 000 Haushalten

− Bruttostichprobe von 18 778 Haushalten

• Schichtungskriterien: Bundesland, Haushaltstyp, Bildungsschicht

• Zwei Subsamples

− Eigenständige Stichprobe von 11 000 Haushalten (ZE-Sample)

− Mikrozensus-Teilstichprobe von 7 778 Haushalten (MZ-Sample)

• Rücklauf: 4 342 Haushalte; 23 % 
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Wie wird erhoben?
Erhebungstechnik

• Kontaktaufnahme: Avisobrief; bei ZE-Sample zusätzlich Münzfolder

• Incentive von 35€ (im ZE-Sample während der Feldphase erhöht auf 50€)

• Fragebögen

− Haushaltsfragebogen: Jeweils von einer Haushaltsauskunftsperson beantwortet 

− Personenfragebögen

− Befragungsmodi: CAWI-Interviews im ZE-Sample und CAPI-Interviews im MZ-Sample

• Tagebuch: jeweils Web-Applikation oder Papiertagebuch möglich

− Alle Haushaltsmitglieder ab 10 Jahren an jeweils zwei Tagen
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Wie wird erhoben?
Papiertagebuch

Haupttätigkeit Nebentätigkeit IKT Ortsangabe Anwesenheit anderer PersonenZeit
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Wie wird erhoben?
Tagebuch in der ZVE-Web-Applikation
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Aufbereitung
Kodierung der Freitexteinträge

• 15 726 Tagebücher mit insgesamt 2 264 544 Zeitintervallen

• Aufbereitung der Tagebücher

− Digitalisierung, Zuordnung mittels Machine Learning, manuelle Kontrolle

− Orientierung an Richtlinien über harmonisierte Europäische Zeitverwendungserhebungen (HETUS)

• Die Liste der Aktivitätscodes (Activity coding list) ist hierarchisch gegliedert:

− 9 Kategorien auf erster Ebene

− 30 Unterkategorien

− 116 Codes
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Ebene
Activity 

Code Label

1 0 Persönliche Tätigkeiten

2 01 Schlafen

3 011 Schlafen

3 012 Im Bett wegen Krankheit

2 02 Essen und Trinken

3 021 Essen und Trinken

2 03 Körperpflege und persönliche Versorgung

3 031 Waschen und Anziehen

3 032 Inanspruchnahme persönlicher und medizinischer Versorgung

3 039 Andere und nicht näher bestimmte persönliche Versorgung

1 1 Erwerbstätigkeit

2 11 Haupt- und Zweittätigkeit

3 111 Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittätigkeit

2 12 Tätigkeiten in Bezug auf eine Erwerbstätigkeit

3 121 Mittagspause in der Haupt- und Zweittätigkeit

3 129 Andere und nicht näher bestimmte Tätigkeit in Bezug auf eine Erwerbstätigkeit

1 2 Schule, Studium, Praktikum und Weiterbildung

2 21 Schule, Studium und Praktikum

3 211 Unterricht, Vorlesungen und Kurse in Schule und Studium

3 212 Hausaufgaben und Vorbereitungen für Schule und Studium

3 213 Praktikum

3 214 Unterrichtspausen

3 215 Freifach in Schule und Studium

3 219 Andere und nicht näher bestimmte Tätigkeit in Bezug auf Schule und Studium

2 22 Weiterbildung außerhalb von Schule, Studium und Erwerbstätigkeit

3 220 Homeschooling

3 221 Weiterbildung außerhalb von Schule, Studium und Erwerbstätigkeit

1 3 Sorgearbeit in Haushalt und Familie
2 30 Nicht näher bestimmte Sorgearbeit in Haushalt und Familie
3 300 Nicht näher bestimmte Sorgearbeit in Haushalt und Familie
2 31 Nahrungsmittelzubereitung und Küchenarbeit

3 311 Nahrungsmittelzubereitung

3 312 Geschirr abwaschen

3 313 Konservieren und Lagern von Nahrungsmitteln

2 32 Reinigung, Ordnung, Beheizung und Warmwasseraufbereitung

3 321 Aufräumen und Reinigung von Wohnung oder Haus

3 322 Aufräumen und Reinigung von Außenflächen und Garten

3 323 Beheizung von Wohnung oder Haus und Warmwasseraufbereitung

3 324 Ordnen, Verräumen und Vorbereiten im Haushalt

3 325 Müll sortieren und entsorgen

3 329 Andere und nicht näher bestimmte Reinigung und Ordnung

2 33 Pflege und Instandhaltung von Textilien

3 331 Wäsche waschen

3 332 Bügeln

3 339 Andere und nicht näher bestimmte Pflege und Instandhaltung von Textilien

2 34 Garten- und Haustierversorgung

3 341 Gartenarbeiten

3 342 Nutztiere versorgen

3 343 Haustiere versorgen

3 344 Mit dem Hund spazieren gehen

3 349 Andere und nicht näher bestimmte Garten- und Haustierversorgung

2 35 Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturarbeiten

3 351 Renovierungs- und Bauarbeiten an der Wohnung oder am Haus

3 352 Reparaturen in der Wohnung oder im Haus

3 353 Herstellung, Reparatur und Instandhaltung von Gebrauchsgegenständen

3 354 Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit)

3 359 Andere und nicht näher bestimmte Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturtätigkeiten

2 36 Einkaufen, kommerzielle und administrative Erledigungen

3 361 Einkaufen (inkl. Online-Shopping)

3 362 Inanspruchnahme von kommerziellen und administrativen Dienstleistungen

3 369 Andere und nicht näher bestimmter Einkauf, kommerzielle und administrative Dienstleistungen

2 37 Haushaltsmanagement

3 371 Haushaltsmanagement

2 38 Kinderbetreuung

3 381 Versorgung und Beaufsichtungung des Kindes

3 382 Mit dem Kind lernen und üben

3 383 Mit dem Kind lesen, spielen und reden

3 384 Das Kind zu Terminen und Aktivitäten begleiten

3 389 Andere und nicht näher bestimmte Kinderbetreuung

2 39 Hilfeleistungen für ein erwachsenes Haushaltsmitglied

3 391 Körperpflege und medizinische Versorgung eines erwachsenen Haushaltsmitglieds

3 392 Andere Hilfeleistungen für ein erwachsenes Haushaltsmitglied
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Aufarbeitung
Zuordnung von Tätigkeiten zu Codes

Tagebucheintrag / Tätigkeit Code Label
Zusammengefasste Kategorie 

/Tätigkeitsbereich

Abendessen kochen 311 Nahrungsmittelzubereitung

Sorgearbeit in Haushalt und 
Familie

Fisolen einkochen 313
Konservieren und Lagern von 
Nahrungsmitteln

Tochter aufwecken 381 Versorgung und Beaufsichtigung des Kindes

… … …

Tasche für die Arbeit packen 129
Andere und nicht näher bestimmte Tätigkeit 
in Bezug auf eine Erwerbstätigkeit

Erwerbstätigkeit
Arbeiten 111

Arbeitszeit in Haupt- und 
Zweiterwerbstätigkeit

… … …



www.statistik.at Folie 13

Durchschnittliche Zeit pro Tag für die zusammengefassten Aktivitäten – in HH:MM

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden Personen ab 10 Jahren.

Aufarbeitung
Kennzahl – Durchschnittliche Zeit pro Tag
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Zusammengefasste Aktivitäten im Tagesverlauf – in Prozent

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die Anteile der Ausübenden beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden Personen ab 10 Jahren. 

Aufarbeitung
Kennzahl – Anteil der Ausübenden
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Ergebnisse

Gesamtarbeitszeit, Hausarbeit, Kinderbetreuung 
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Frauen arbeiten insgesamt mehr und vor allem mehr unbezahlt

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden erwachsenen Personen unter 65 Jahren.

Durchschnittliche Zeit pro Tag für Arbeit
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Männer arbeiten mit und ohne Kind(er) etwa 2/3 bezahlt und 1/3 unbezahlt

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden erwachsenen Personen unter 65 Jahren, die mit Kind(ern) bzw. ohne Kind(er) im Haushalt leben.

Durchschnittliche Zeit pro Tag für Arbeit der erwachsenen Personen mit und ohne Kind(er)
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Der größte Teil der unbezahlten Arbeit: Hausarbeit

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden Personen ab 10 Jahren.

Durchschnittliche Zeit pro Tag für Hausarbeit nach Alter– in HH:MM
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Kinderbetreuung ist mehrheitlich Frauensache

Zeit pro Tag für Kinderbetreuung nach Alter des jüngsten Kindes – in HH:MM

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden Personen, die mit mindestens einem Kind unter in einem Haushalt leben.
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Kinderbetreuung geschieht häufig „nebenbei“

Zeit pro Tag für Kinderbetreuung nach Alter des jüngsten Kindes – in HH:MM

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten, Nebenaktivität, sowie die Anwesenheit der Kinder der in Österreich lebenden Personen, die mit mindestens einem Kind unter in einem Haushalt leben.

Nebenaktivität; wo nicht Hauptaktivität Kind anwesend; wo nicht Haupt- und/oder Nebenaktivität
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Frauen werden durch institutionelle Kinderbetreuung entlastet

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in Österreich lebenden erwachsenen Personen, die mit mindestens einem Kind unter 6 Jahren in einem Haushalt leben, das 
nicht die Kinderkrippe oder den Kindergarten besucht und alle erwachsenen Personen, in deren Haushalt alle Kinder unter 6 Jahren die Kinderkrippe oder den Kindergarten besuchen.

Durchschnittliche Zeit pro Tag für Kinderbetreuung nach Betreuungsstatus des Kindes – in HH:MM
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Frauen machen unabhängig vom Erwerbsausmaß im Haushalt mehr

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der verschiedengeschlechtlichen Paare in Haushalten, in denen ein erwachsenes Paar lebt 
(und andere Personen, die nicht mit einem Haushaltsmitglied in einer Partner:innenschaft sind).

Verteilung der Hausarbeit zwischen Frau und Mann in Paarhaushalten nach Erwerbsausmaß – in Prozent
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Frauen machen unabhängig vom Erwerbsausmaß mehr Kinderbetreuung

Q: STATISTIK AUSTRIA; Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der verschiedengeschlechtlichen Paare in Haushalten, in denen ein erwachsenes Paar und 
mindestens ein Kind unter 18 Jahren leben.

Verteilung der Kinderbetreuung zwischen Frau und Mann in Paarhaushalten nach Erwerbsausmaß – in Prozent
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Ausblick
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Ausblick

• Die Ergebnisse der aktuellen Zeitverwendungserhebung zeigen Handlungsspielräume auf

− Unbezahlte Arbeit und institutionelle Kinderbetreuung

− Karenz-Regelungen 

− Arbeitszeitmodelle 

• Vergleichbarkeit mit Erhebungen anderer Länder

− Wie wirken unterschiedliche institutionelle Rahmenbedingungen auf die Zeitverwendung? 

• Kontinuität und Regelmäßigkeit

− Ermöglicht detaillierte Analysen der Auswirkungen politischer Maßnahmen
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Vielen Dank für Ihre Zeit

Jana Trap, MSc
jana.trap@statistik.gv.at
 

Wien, 10.12.2025

mailto:jana.trap@statistik.gv.at
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